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Datum: 22 september, 2020
Detta 6ppna brev har skrivits under av 6ver 400 belgiska lakare och av 6ver 1000 av annan sjukvardspersonal. Brevet ar stallt
till alla belgiska myndigheter och alla belgiska medier den 5 september 2020.

Vi, belgiska ldkare och sjukvardspersonal, vill uttrycka var allvarliga oro éver hur situationen kring utbrottet av SARS-
CoV-2-viruset har hanterats under de senaste manaderna.

Vi uppmanar politikerna att vara oberoende och kritiskt informerade i beslutsprocessen och i det allminna
genomforandet av corona-atgirder.

Vi efterlyser en 6ppen debatt, dir alla experter dr representerade utan nagon form av censur.

Efter den inledande paniken kring covid-19 visar nu observerade fakta en helt annan bild - det finns inga medicinska
motiv for nagon krispolitik lingre. Den nuvarande krishanteringen har blivit totalt oproportionerlig och orsakar mer
skada dn vad den gor nytta.

Vi krdver en omprovning av alla atgirder och begir ett omedelbart dterupprittande av var normala demokratiska
lednings och rittsliga principer och av alla vara medborgerliga friheter.

”Boten fér inte vara varre dn soten” dr en regel som ar ytterst relevant i den nuvarande situationen. Vi noterar dock att de
indirekta skador som befolkningen nu orsakas kommer att fa storre effekt pa kort och lang sikt pa alla delar av befolkningen
an for det antal méanniskor som nu skyddas fran coronan.

Enligt var mening strider de nuvarande corona-atgarderna och de stranga straffen for bristande efterlevnad av dem, mot de
varden som formulerats av Belgiens hogsta hélsorad, som fram till nyligen, alltid har sdkerstéllt kvalitetsmedicin i vart land:
”Science — Expertise — Quality — Impartiality — Independence — Transparency”.1

Vi anser att politiken har infort obligatoriska atgarder som inte ar tillrackligt vetenskapligt grundade, ensidigt riktade, och att
det inte finns tillrdckligt med utrymme i medierna foér en 6ppen debatt dar olika asikter och synsatt hors. Dessutom har varje
kommun och provins nu tillstdnd att lagga till egna atgéarder, oavsett om de dr vélgrundade eller inte.

Dessutom star den strikta repressiva politiken rorande coronan i stark kontrast till regeringens obetydliga adtgarder nar det
galler forebyggande av sjukdomar, starkning av vart eget immunférsvar genom en hélsosam livsstil, optimal vard med

uppmarksamhet pa den enskilde och investeringar i Ve“lrclpersonal.2
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Begreppet hilsa

Ar 1948 definierade WHO hilsan enligt foljande: “Halsa ar ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom eller annan fysisk fumktiomsneds'zittning”.3

Halsa dr dérfor ett brett begrepp som gar utdver det fysiska och dven relaterar till den enskilde individens emotionella och
sociala vélbefinnande. Belgien har ocksa en skyldighet att halla pa grundldggande ménskliga rattigheter och ta med dessa
maénskliga rattigheter i sitt beslutsfattande nar det géller atgarder som vidtas inom ramen for folkhélsan. 4

De nuvarande globala atgarder som vidtas for att bekdmpa SARS-CoV-2 kranker i stor utstrdckning denna syn pa hélsa och
minskliga rattigheter. Atgérderna omfattar obligatoriskt anvindning av mask (dven i fria luften och under idrottsaktiviteter,
och i vissa kommuner dven nar det inte finns nagra andra personer i narheten), fysiskt avstdndstagande, social isolering,
obligatorisk karantan for vissa grupper och hygienatgarder.

Den férutspadda pandemin med miljontals dédsfall

I borjan av pandemin var atgarderna forstaeliga och fick brett stod, 4&ven om det fanns skillnader i genomforandet i landerna
runt omkring oss. WHO forutspadde ursprungligen en pandemi som skulle kréva 3,4% dddsoffer, med andra ord miljontals
dodsfall, och ett mycket smittsamt virus for vilket ingen behandling eller vaccin fanns tillgénglig. Detta skulle sitta ett aldrig
tidigare skadat tryck pa intensivvérdsavdelningar (ICUs) av véra sjukhus.

Detta ledde till en global larmsituation, aldrig sedd i méansklighetens historia: “platta kurvan” representerades av en
nedstdngning som stangde ner hela samhallet och ekonomin och karantan av friska méanniskor. Socialt avstandstagande blev
det nya normala i vintan pa ett rdddningsvaccin.

Fakta om covid-19

Efterhand ringde vdckarklockan frdn manga hall: observerbara fakta visade en helt annorlunda verklighet &n larmen.? ©
Utvecklingen av Covid-19 infektionen f6ljde en normal utveckling av infektion som en influensasdsong. Som varje ar ser vi en
blandning av influensavirus som féljer kurvan: forst rhinovirus, sedan influensa A- och B-virus, f6ljt av coronavirus. Det
finns inget annat dn vad vi normalt ser.

Anviandningen av det icke-specifika PCR-testet, som ger manga falska positiva resultat, visade en exponentiell bild. Detta test
forcerades fram i en nddsituation och var aldrig pa allvar testat. Konstruktdren varnade uttryckligen for att detta test var

avsett for forskning och inte for diagnostik.7

PCR-testet fungerar genom cykler av forstarkning av genetiskt material — en bit av genomet forstérks varje gang. Eventuell

kontaminering (t.ex. andra virus, skrdp frdn gamla virusgenom) kan resultera i falska positiva utslag.8

Testet méter inte hur manga virus som finns i provet. En verklig virusinfektion innebér en massiv forekomst av virus, den s&
kallade virusbelastningen. Om nagon testar positivt, betyder detta inte att den personen faktiskt ar kliniskt smittad, ar sjuk
eller kommer att bli sjuk. Kochs postulat uppfylls inte.

Eftersom ett positivt PCR-test inte automatiskt indikerar aktiv infektion eller smittsamhet, motiverar detta inte de sociala
atgarder som vidtagits, som enbart baseras pa dessa tester.” 10
Lockdown.

Om vi jamfor smittvdgorna i lander med strikt lockdown-politik med lander som inte infort lockdown (Sverige, Island ...),
ser vi liknande kurvor. Sa det finns ingen koppling mellan den patvingade nedstangningen och infektionens forekomst.
Nedstangningen har inte lett till en lagre dodlighet.

Om vi tittar pa datumet for tillimpningen av de patvingade lockdown ser vi att dessa sattes in efter att toppen redan var dver

och antalet fall bérjat minska. Nedgéngen var darfor inte resultatet av de atgarder som vidtagits.11 Sasom varje ar, verkar det
som klimatférhallanden (vader, temperatur och luftfuktighet) och vixande immunitet 4r mer bendgna att minska
infektionsvagen.

Vart immunfoérsvar

I tusentals ar har méanniskokroppen dagligen utsatts for fukt och droppar som innehaller smittsamma mikroorganismer
(virus, bakterier och svampar). Upptaget av dessa mikroorganismer férhindras av en avancerad forsvarsmekanism —
immunsystemet. Ett starkt immunfdrsvar dr beroende av normal daglig exponering f6r dessa mikrobiella influenser. Alltfér

hygieniska atgarder har en skadlig effekt pa var immunitet.12 13 Endast personer med ett svagt eller felaktigt immunforsvar
bor skyddas av omfattande hygienatgérder och socialt avstandstagande.

Influensa kommer att ateruppsta under hosten (i kombination med covid-19) och en eventuell minskning av naturlig
motstdndskraft kan leda till ytterligare forluster. Vart immunforsvar bestar av tva delar: ett medfott, icke-specifikt
immunsystem och ett adaptivt immunsystem.

Det icke-specifika immunsystemet bildar en forsta barridr: hud, saliv, magsaft, tarmslem, vibrerande harceller, kommensal
flora, ... och foérhindrar att mikroorganismer faster pa vavnad. Om de faster, kan makrofager ge upphov till att
mikroorganismer inkapslas och forstors.
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Det adaptiva immunsystemet bestdr av slemhinneimmunitet (IgA antikroppar, huvudsakligen produceras av celler i
tarmarna och lungepitelet), celluldr immunitet (T-cells aktivering), som kan genereras i kontakt med frimmande d&mnen eller
mikroorganismer, och humoral immunitet (IgM och IgG antikroppar som produceras av B-cellerna).

Ny forskning visar att bada systemen ar mycket integrerade i varandra.

Det verkar som om de flesta redan har en medfédd eller allman immunitet. Detta bekriftas av resultaten pa
kryssningsfartyget Diamond Princess, som sattes i karantdn pa grund av nagra passagerare som dog av Covid-19. De flesta
av passagerarna var dldre och var i en idealisk situation for 6verforing pé fartyget. 75 % verkade dock inte vara smittade. S&
aven i denna hogriskgrupp ar majoriteten resistenta mot viruset.

En studie i tidskriften Cell visar att de flesta méanniskor neutraliserar coronaviruset genom slemhinnan (IgA) och cellulédr
immunitet (T-celler), samtidigt som de upplever fa eller inga symtom 14 Forskare fann upp till 60% SARS-Cov-2 reaktivitet

med CD4 + T-celler i en icke-infekterad population, vilket tyder pa korsreaktivitet med andra kalla (corona) virus.19 De flesta
manniskor har darfér redan en medfddd eller korsimmunitet eftersom de redan varit i kontakt med varianter av samma typ
av virus.

Antikroppsbildningen (IgM och IgG) av B-celler upptar bara en relativt liten del av vart immunforsvar. Detta kan forklara
varfor, med en antikroppsprocent pa 5-10%, kan det finnas en gruppimmunitet 4nda. Vaccinets effekt bedéms just utifran om
vi har dessa antikroppar eller inte. Detta dr vilseledande.

De flesta méanniskor som testar positivt (PCR) har inga symptom. Deras immunforsvar ar tillrackligt starkt. Att stirka den
naturliga immuniteten &r ett mycket mer logiskt tillvigagangssitt. Forebyggande ar en viktig, otillrackligt belyst komponent:
héalsosam rik nédring, motion i frisk luft, utan en mask, stressreducering och narande kanslomassiga och sociala kontakter.

Konsekvenser av social isolering pa fysisk och psykisk hilsa

Social isolering och ekonomisk skada ledde till en 6kning av depression, angest, sjdlvmord, vald inom familjen och 6vergrepp
mot barn.10

Studier har visat att ju mer sociala och kdnsloméssiga ataganden manniskor har, desto mer resistenta de ar mot virus. Det dr
mycket mer troligt att isolering och karantén far 6desdigra konsekvenser.1”

Isoleringsatgéarderna har ocksa lett till fysisk inaktivitet hos manga dldre ménniskor pa grund av att de tvingats stanna
inomhus. (Det 6kar bl.a. risken f6r blodproppar. /min anm) Emellertid, tillrdcklig motion har en positiv effekt pa kognitiv
funktion, minska depressiva klagomal och angest och forbéttra fysisk hélsa, energinivaer, vélbefinnande och, i allménhet,

livskvalitet.18

Rédsla, ihallande stress och ensamhet som framkallas av socialt avstandstagande har en bevisad negativ inverkan pa

psykologisk och allmén hilsa.1?

Ett mycket smittsamt virus med miljontals dédsfall utan nagon behandling?

Dodligheten visade sig vara manga ganger ldgre dn vantat och nira den f6r en normal sdsongsinfluensa (0,2 %).20 Antalet
registrerade koronadddsfall verkar darfor fortfarande 6verskattas. Det finns en skillnad mellan déd av corona och d6d med
corona. Manniskor &r ofta barare av flera virus och potentiellt patogena bakterier samtidigt. Med hénsyn till att de flesta
manniskor som utvecklat allvarliga symptom led av ytterligare patologi, kan man inte bara dra slutsatsen att korona-
infektionen var dodsorsaken. Detta beaktas for det mesta inte i statistiken.

De mest utsatta grupperna kan tydligt identifieras. De allra flesta avlidna patienter var 80 ar eller dldre. Majoriteten (70 %) av
de avlidna, yngre dn 70 ar, hade en underliggande stdrning, sasom kardiovaskuldra problem, diabetes mellitus, kronisk
lungsjukdom eller fetma. De allra flesta smittade personer (>98 %) blev knappt sjuk eller aterhdmtade sig spontant.

Samtidigt finns det en prisvédrd, sdker och effektiv terapi tillgénglig for dem som visar svara symtom pa sjukdom i form av
HCQ (hydroxyklorokin), zink och AZT (azitromycin). Snabbt tillimpad leder denna terapi till aterhdmtning och férhindrar
ofta sjukhusvard. Knappast nagon behover do nu.

Denna effektiva terapi har bekréftats av den kliniska erfarenheten av kollegor pd omradet med imponerande resultat. Detta
star i skarp kontrast till den teoretiska kritiken (otillrackligt utrett genom dubbelblinda studier) som i vissa lander (t.ex.
Nederldnderna) till och med har lett till ett forbud mot denna terapi. En metaanalys i The Lancet, som inte kunde pavisa en
effekt av HCQ, drogs tillbaka. De priméra datakéllorna som anvandes visade sig vara otillforlitliga och 2 av 3 forfattare var i

intressekonflikt. De flesta av de riktlinjer som bygger pa denna studie férblev dock ofdrandrade ... 4849

Vi stéller allvarliga fragor om detta tillstand? En grupp lakare i USA pa omradet, som ser patienter pa en daglig basis, gick

samman i ” America’s Frontline Doctors” och gav en presskonferens som har setts miljontals g,énger.z1 51 (Visning av den
presskonferensen har censurerats av Youtube och Facebook. /min anm)

Den franske prof Didier Raoult fran Institut d’Infectiologie de Marseille (IHU) presenterade ocksa den lovande
kombinationsbehandling med HCQ redan i april. Nederlandska Rob Elens, som botade ménga patienter i sin praktik med

HCQ och zink, uppmanade kollegor i en framstallning om terapifrihet.22 De definitiva bevisen kom fran en epidemiologisk

uppfdljning i Schweiz: dédlighet jamfort med och utan denna terapi.23
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Fran de skrackinjagande mediebilderna av ARDS (akut respiratory distress syndrome) dar kvdvande manniskor gavs
konstgjord andning i vanda, vet vi nu att detta orsakades av ett 6verdrivet immunsvar med intravaskuldra koagulering i
blodkarl. Administrationen av blodfértunnande medel och dexametason (steroid) och undvikande av artificiell ventilation,
som konstaterades orsaka ytterligare skador pa lungvéavnad, innebér att denna fruktade komplikation, alltfor, dr praktiskt

taget inte dodlig léingre.47
Det ar darfor inte ett dodligt virus, utan ett behandlingsbart tillstdnd.
Spridning

Spridning sker genom droppinfektion (endast for patienter som hostar eller nyser) och aerosoler i slutna, oventilerade rum.
Kontaminering &r darfor inte méjlig i det fria. Kontaktsparning och epidemiologiska studier visar att friska personer (eller
positivt testade asymtomatiska bérare) praktiskt taget inte kan dverfora viruset. Friska manniskor satter darfor inte varandra

i riskzonen.24 25 Overforing via foremal (t.ex. pengar, shopping eller kundvagnar) har inte bevisats Vetenskapligt.26 2728
Allt detta ifragasétter pa allvar hela politiken f6r socialt avstandstagande och obligatoriska munmasker for friska méanniskor
— det finns ingen vetenskaplig grund for detta.

Masker

Andningsmasker hor hemma i sammanhang dir kontakter med identifierade riskgrupper eller personer med &vre
respiratoriska diagnoser dger rum, och i en medicinsk kontext som sjukhus/aldreboende. De minskar risken for
droppinfektion genom nysningar eller hosta. Maskerna hos friska individer ar ineffektiva mot spridning av

virusinfektioner.2? 30 31 At bira en mask ir inte utan biverkningar.32 33 Syrebrist (huvudvark, illamaende, trotthet, forlust
av koncentration) upptrader ganska snabbt, en effekt som liknar hojdsjuka. Varje dag ser vi nu patienter klagar 6ver
huvudvark, problem med bihalorna, andningsproblem och hyperventilation pa grund av att de bar mask. Dessutom leder
den ackumulerade CO2-gasen till en giftig forsurning av organismen som paverkar var immunitet. Vissa experter varnar till
och med for en 6kad 6verféring av viruset vid olamplig anvandning av mask. >4

Var arbetsskyddslag (Codex 6) avser en CO2-halt (ventilation pa arbetsplatser) pa 900 ppm, hogst 1200 ppm under sérskilda
omstdndigheter. Efter att ha andats i mask i en minut 6verskrids denna toxiska grans avsevart till virden som ér tre till fyra
ganger hogre dn dessa maxvarden. Den som bar mask ar darfor i ett extremt daligt ventilerat rum.3°

Olamplig anviandning av masker utan en omfattande medicinsk hjart/lungtest rekommenderas darfor inte av erkdnda
specialister pa arbetsmiljo. Sjukhus har en steril milj6 i sina operationssalar dédr personalen bar masker och det finns exakt
reglering av fuktighet / temperatur med lampligt 6vervakat syreflode for att kompensera for detta, och darmed uppfylls
strikta sikerhetsstandarder.30
En andra koronavag?

En andra vag diskuteras nu i Belgien, med en ytterligare skarpning av atgdrderna som f6ljd. Men narmare granskning av

Sciensanos siffror3’ visar att dven om det har skett en 6kning av antalet infektioner sedan mitten av juli, fanns det ingen
okning av sjukhusinlédggningar eller dodsfall vid den tidpunkten. Det &r darfor inte en andra vag av korona, utan en ren

effekt av ett Skat antal tester.>0

Antalet sjukhusinldggningar eller dodsfall visade en kortvarande minimal 6kning under de senaste veckorna, men vid
tolkningen av det maste vi ta hansyn till den senaste varmebdéljan. Dessutom dr de allra flesta av offren fortfarande i
befolkningsgruppen >75 r. Detta tyder pa att andelen atgérder som vidtas i forhallande till den arbetande befolkningen och
ungdomarna inte star i proportion till de avsedda maélen. De allra flesta av de positivt testade “smittade” personerna befinner
sig i den aktiva befolkningens aldersgrupp, som inte utvecklar nagra eller enbart begransade symtom, pa grund av ett vél
fungerande immunsystem.

Sa inget har forandrats — toppen ar 6ver.

Stiarka en férebyggande politik

Coronaatgarderna utgor en slaende kontrast till de starkt begransade atgarder som regeringen hittills har vidtagit, nar det
galler valgrundade atgarder med bevisade hélsoférdelar som sockerskatt, forbud mot (e-)cigaretter och att gora sunda
livsmedel, motion och sociala stodndtverk ekonomiskt attraktiva och allmant tillgangliga. Det &r ett missat tillfélle for en
battre férebyggande politik som hade kunnat leda till en mentalitetsforandring i alla befolkningsgrupper med tydliga resultat

i fraga om folkhélsan. For ndrvarande gar endast 3 procent av sjukvardsbudgeten till férebyggande él’rgéirder.2

Den hippokratiska eden

Som ldkare svor vi den hippokratiska eden:

”Jag kommer framfor allt att ta hand om mina patienter, fraimja deras hélsa och lindra deras lidande”.

”Jag kommer att informera mina patienter korrekt.”

” Aven under press kommer jag inte att anvinda min medicinska kunskap f&r metoder som &dr emot méanskligheten.”
De nuvarande atgarderna tvingar oss att agera mot denna ed.

Annan hélso-och sjukvardspersonal har en liknande kod.
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”primum non nocere” (i forsta hand inte orsaka skada), som varje likare och sjukvardspersonal antar, undergravs ocksa av
de nuvarande atgédrderna och av utsikterna till ett eventuellt inférande av ett generaliserat vaccin, som inte ar foremal for
omfattande forhandstester.

Vaccin

Enkatstudier om influensavaccinationer visar att vi pa 10 ar bara har lyckats tre ganger med att utveckla ett vaccin med en

effektivitet pa mer dn 50 procent. Vaccinera véra dldre verkar vara ineffektivt. Over 75 ar 4r effekten nastan obeﬁntlig.38

Pa grund av den kontinuerliga naturliga mutationen av virus, som vi ocksa ser varje ar nar det géller influensaviruset, &r ett
vaccin pa sin hdjd en tillfallig 16sning, som kraver nya vacciner varje gang efterat. Ett oprovat vaccin, som tas fram genom

nodforfarande och for vilket tillverkarna redan har fatt rattslig immunitet fran méjlig skada, vacker allvarliga farl'lélgor.?’9 40
Vi vill inte anvénda vara patienter som forsdkskaniner. Pa global niva forvantas 700 000 fall av skada eller dodsfall till f6ljd

av vaccinet.#1 Om 95% av ménniskor upplever Covid-19 praktiskt taget symptomfri &r risken med exponering for ett oprovat

vaccin oansvarigt.
Mediernas roll och den officiella kommunikationsplanen

Under de senaste méanaderna tycks beslutsfattare hos tidningar, radio och TV néstan okritiskt std bakom panelen av experter
och regeringen. Det &r just media som bor vara kritiska och forhindra ensidig statlig kommunikation. Detta har lett till en
offentlig kommunikation i vara nyhetsmedier, som dr mer som propaganda dn objektiv rapportering. Enligt var mening &ar
det journalistikens uppgift att fora nyheter sa objektivt och neutralt som mgjligt, som syftar till att finna sanningen och
kritiskt kontrollera makten, med avvikande experter som ocksa far ett forum dar de kan uttrycka sig.

Denna uppfattning stods av de journalistiska etikkoderna.#2 Den officiella historien om att en nedstangning var nddvandig,
att detta var den enda mojliga I6sningen, och att alla stod bakom denna nedstdngning, gjorde det svart f6r ménniskor med en
annan uppfattning, liksom experter, att uttrycka en annan sikt. Alternativa uppfattningar ignorerades eller forléjligades i

medierna. Vi har inte sett 5ppna debatter i media, dar olika synsétt kunnat uttryckas.

Vi blev ocksa forvanade over de manga videor och artiklar av manga vetenskapliga experter och myndigheter, som togs och
fortfarande tas bort fran sociala medier. Vi anser att detta inte passar in i en fri, demokratisk rattsstat, desto mer som den
leder till tunnelseende. Denna politik har ocksa en forlamande effekt och foder rddsla och oro i samhallet. I detta

sammanhang forkastar vi avsikten med censur av oliktdnkande i Europeiska unionen!*3

Det sitt pa vilket Covid-19 har utmalats av politiker och media har inte heller gjort situationen nagot gott. Krigstermer ar
populédra och krigiskt sprak saknas inte. Man har ofta nimnt ett “krig” med en ”osynlig fiende” som méste “besegras”.
Anviandningen i medierna av fraser som ”vardhjaltar i frontlinjen” och ”coronaoffer” har ytterligare underblast radslan,
liksom tanken att vi globalt har att gora med ett “mordarvirus”.

Det obevekliga bombardemanget med figurer, som sléapptes 16s pa befolkningen dag efter dag, timme efter timme, utan att
tolka dessa siffror, utan att jdmfora dem med influensadddsfall under andra ar, utan att jimfoéra dem med dédsfall av andra
orsaker, har framkallat en verklig psykos av rddsla hos befolkningen. Detta ar inte information, detta 4r manipulation.

Vi beklagar WHO:s roll i detta, som har krédvt att den infodemic (dvs. alla avvikande asikter fran den officiella diskursen,
inklusive av experter med olika asikter) ska tystas av en aldrig tidigare skddad mediacensur.43 44
Vi uppmanar snarast medierna att ta sitt ansvar har!

Vi krdver en 6ppen debatt dar alla experter hors.

Nodlagar kontra minskliga rittigheter

Den allménna principen om god forvaltning kraver att proportionaliteten i regeringsbesluten ska vdgas upp mot bakgrund
av de hogre rattsliga normerna: all inblandning fran regeringens sida maste folja de grundlaggande rattigheterna sasom de
skyddas i Europakonventionen om skydd for de méanskliga rattigheterna och de grundldggande friheterna. Inblandning fran
offentliga myndigheter ar endast tillaten i krissituationer. Med andra ord maste diskretiondra beslut sta i proportion till en
absolut nodvandighet.

De atgarder som fOr narvarande vidtas ror inblandning i utovandet av bland annat ratten till respekt for privat- och
familjeliv, tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet, yttrandefrihet och métes- och foreningsfrihet, rétten till utbildning
osv., och maste darfor folja de grundlaggande rattigheterna sasom de skyddas av Europeiska konventionen om skydd for de
manskliga rattigheterna (Europakonventionen).

Till exempel i enlighet med artikel 8.2 i Europakonventionen &r ingrepp i ritten till privatliv och familjeliv tillditen endast om
atgarderna dr nddvandiga med tanke pa den nationella sdkerheten, den allmanna sékerheten, landets ekonomiska
vélbefinnande, skyddet for den allménna ordningen och férhindrandet av brott, skyddet f6r hélsan eller skyddet av andras
rattigheter och friheter, skall den regeltext som ingreppet grundar sig pa vara tillrackligt tydlig, férutsebar och
proportionerlig i forhallande till de efterstravade malen. 4>

Den forutspadda pandemin av miljontals dodsfall tycktes svara pa dessa krisférhallanden, vilket ledde till inrdttandet av en
nddsituation regering. Nu nér de objektiva fakta visar nagot helt annat, ar villkoret att agera pa annat satt (ingen tid att
utvdrdera grundligt om det finns en nddsituation) inte langre pa plats. Covid-19 r inte ett kallt virus, men ett vél
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behandlingsbart tillstdind med en dddlighet jamférbar med sdsongsinfluensan. Det finns med andra ord inte langre nagot
ooverstigligt hinder for folkhélsan.

Det rader inget undantagstillstand.
Enorma skador som orsakas av den nuvarande politiken

En 8ppen diskussion om corona atgarder innebar att, férutom de ar av livet som vunnits av corona patienter, maste vi ocksa
ta hansyn till andra faktorer som paverkar hélsan hos hela befolkningen. Dessa inkluderar skador inom det psykosociala

omradet (6kning av depression, dngest, sjalvmord, vald inom familjen och barnmisshandel)16 och ekonomisk skada.

Om vi tar hansyn till denna oavsiktliga skada star den nuvarande politiken inte alls i proportion, den 6kédnda anvandningen
av en slagga for att knécka en nét.

Vi finner det chockerande att regeringen aberopar hilsa som en orsak till den akuta lagen.

Som ldkare och sjukvardspersonal kan vi, infor ett virus som, i fraga om dess skadlighet, dodlighet och &verforbarhet, ndrmar
sig den normala sasongsinfluensan, bara forkasta dessa ytterst oproportionerliga atgérder.

o Vi kriver ddrfor ett omedelbart slut pa alla atgdrder.
o Vi ifragasitter legitimiteten hos de nuvarande radgivande experterna, som triffas bakom stingda dorrar.

© Som en foljd av ACU 2020 46 https://acu2020.org/nederlandse-versie/ kriver vi en férdjupad granskning av WHO:s
roll och eventuellt inflytande av intressekonflikter i denna organisation. Den stod ocksa i centrum fér kampen mot det
”infodemic”, dvs. Detta dr oacceptabelt f6r en demokratisk rittsstat. 43

Fordelning av detta brev

Vi vill offentligt védja till vara yrkesorganisationer och andra omsorgstagare att yttra sig om de nuvarande atgéarderna.

Vi vill dra uppmaérksamheten till och uppmana till en 6ppen diskussion i vilken vardpersonal kan och végar tala ut.

Med detta 6ppna brev sander vi ut signalen att framsteg pa samma villkor gor mer skada dn nytta, och uppmanar politikerna
att informera sig sjalvstandigt och kritiskt om tillgdngliga bevis — bland annat det fran experter med olika asikter, sa lange det
bygger pa sund vetenskap — nér de rullar ut en politik, med malet att frimja optimal hélsa.

Med oro, hopp och i en personlig egenskap.
Undertecknat av bl.a. 400 likare
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